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Objetivos

« Adquirir profundos conhecimentos na area da gestdo do desporto seja no ambito do
fitness ou da alta competigao;

« Adquirir conhecimento e estratégias necessarias para ocupar um cargo de gestdo numa
empresa privada, organismo publico ou num clube desportivo, com as habilidades
necessarias para analise, controlo, seguranca e crescimento do negécio;

« Otimizar as competéncias ao nivel da gestao operacional, intermédia e de topo;

« Obter competéncias ao nivel da gestao de recursos humanos, lideranga e comportamento
dos profissionais, tanto no fitness como na alta competigao;

« Compreender aimportancia da organizacao dos servigcos para que a empresa se torne um
sucesso;

« Saber como transformar pequenas empresas de fitness em empresas de alta
performance, que podem gerar grandes lucros;

« Adquirir mais conhecimento sobre estratégias de sucesso para a criagdo de modelos de
negocio desportivos sustentaveis.

Destinatarios

Esta formacao destina-se a licenciados e mestrados nas areas da Educacao Fisica e
Desporto, Saude, Treinadores de Desporto, Técnicos de Exercicio Fisico, Gestores e
Administradores de Camaras Municipais e Empresas Municipais de Desporto, Técnicos e
dirigentes de organizagdes publicas, dirigentes de clubes, entre outros estudantes que
pretendam descobrir o mercado de trabalho nas &reas do fitness e do desporto da alta
competicao.

Think Digital - Think Global

Think Forward
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Coordenador

i

Joao Regufe

Licenciado em Educagao Fisica no
Instituto Jean Piaget de Vila Nova de
CEIER

Chefe de Divisao de Gestao de Piscinas
na Matosinhos Sport E.M.

Formador de Atividades Aquaticas em
mais de 15 paises.

Palestrante Internacional Congressos
de Gestao de Desporto.

Professor de Hidroginastica no Instituto
Jean Piaget de Vila Nova de Gaia em
2014.

Coautor de 2 livros de Hidroginastica.
Autor do livro de Hidroginastica "De
Matosinhos para o mundo”

Autor do DVD "Aquafitness Strategies",
na Flérida, Estados Unidos

Cofundador da Double Splash

MUNICIPIO AMIGO
©DESPORTO

MODULOS | HORAS DE CONTACTO

Fundamentos de Gestao Desportiva | 21h

Marketing e Patrocinios | 12h

Comunicacao Desportiva | 6h

Gestao Financeira e Sustentabilidade | 6h

Gestao de Recursos Humanos, Contratagao Publica e Legislagio Desportiva | 12h
Organizagao e Gestao de Eventos Desportivos | 12h

Inovagao, Tecnologia e Transformagao Digital no Desporto | 6h

Gestao e Manutencao de Espacos em Ginasios e Piscinas | 27h

Gestao Publica e Gestao Privada de Equipamentos Desportivos | 12h

Projeto Final | 15h

Regime Hibrido: Possibilidade de frequentar o programa
em regime presencial ou online.

Duracao

129h « 21,5 ECTS
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