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PÓS-GRADUAÇÃO
GESTÃO DAS
ORGANIZAÇÕES
DESPORTIVAS
Objetivos
• Adquirir profundos conhecimentos na área da gestão do desporto seja no âmbito do 
fitness ou da alta competição;
• Adquirir conhecimento e estratégias necessárias para ocupar um cargo de gestão numa 
empresa privada, organismo público ou num clube desportivo, com as habilidades 
necessárias para análise, controlo, segurança e crescimento do negócio;
• Otimizar as competências ao nível da gestão operacional, intermédia e de topo;
• Obter competências ao nível da gestão de recursos humanos, liderança e comportamento 
dos profissionais, tanto no fitness como na alta competição;
• Compreender a importância da organização dos serviços para que a empresa se torne um 
sucesso;
• Saber como transformar pequenas empresas de fitness em empresas de alta 
performance, que podem gerar grandes lucros;
• Adquirir mais conhecimento sobre estratégias de sucesso para a criação de modelos de 
negócio desportivos sustentáveis.

Destinatários
Esta formação destina-se a licenciados e mestrados nas áreas da Educação Física e 
Desporto, Saúde, Treinadores de Desporto, Técnicos de Exercício Físico, Gestores e 
Administradores de Câmaras Municipais e Empresas Municipais de Desporto, Técnicos e 
dirigentes de organizações públicas, dirigentes de clubes, entre outros estudantes que 
pretendam descobrir o mercado de trabalho nas áreas do fitness e do desporto da alta 
competição.

isagexecutiveacademy showcase/isagexecutiveacademyisagexecutiveacademy

executiveacademy@isag.pt isag.pt



Duração
129h • 21,5 ECTS 

MÓDULOS | HORAS DE CONTACTO

Estrutura Curricular

Coordenador

Licenciado em Educação Física no 
Instituto Jean Piaget de Vila Nova de 
Gaia.
Chefe de Divisão de Gestão de Piscinas 
na Matosinhos Sport E.M.
Formador de Atividades Aquáticas em 
mais de 15 países.
Palestrante Internacional Congressos 
de Gestão de Desporto.
Professor de Hidroginástica no Instituto 
Jean Piaget de Vila Nova de Gaia em 
2014.
Coautor de 2 livros de Hidroginástica.
Autor do livro de Hidroginástica "De 
Matosinhos para o mundo"
Autor do DVD "Aquafitness Strategies", 
na Flórida, Estados Unidos
Cofundador da Double Splash

João Regufe

PÓS-GRADUAÇÃO

GESTÃO DAS
ORGANIZAÇÕES
DESPORTIVAS

Regime Híbrido:  Possibilidade de frequentar o programa
em regime presencial ou online.

Fundamentos de Gestão Desportiva | 21h

Marketing e Patrocínios | 12h

Comunicação Desportiva | 6h

Gestão Financeira e Sustentabilidade | 6h

Gestão de Recursos Humanos, Contratação Pública e Legislação Desportiva | 12h

Organização e Gestão de Eventos Desportivos | 12h

Inovação, Tecnologia e Transformação Digital no Desporto | 6h

Gestão e Manutenção de Espaços em Ginásios e Piscinas | 27h

Gestão Pública e Gestão Privada de Equipamentos Desportivos | 12h

Projeto Final | 15h


